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編集後記

12月31日～1月3日は休業いたします

「爪の健康に気を付けていますか？」最近、爪の色が白っぽく(茶色っぽ

く)なってきた。爪が厚くなって切りにくいなどの心当たりはありません

か？特に足の爪は切りにくく、観察がしにくい部分です。爪は「健康のバロ

メーター」と言われております。時に重大な病気のサインとなることもあり

ますので、気になる方は皮膚科を受診することをおすすめします。

はつらつ体操 穴あきしりとりで脳トレ！

マスに言葉を入れてしりとりにしてください。

①コドモ→□□□→シャケ→□□□→トマト

②アタマ→□□□→ラクゴ→□□□→ウドン

③ヒヨコ→□□□→アクビ→□□□→ルビー

④ハゴイタ→□□□□→ウメボシ→□□□□

今年も残すところ一ヶ月少々となりました。来月は師走。しなければならない事ばかり次々と浮かんできますが、ゆっくり

焦らずに、心穏やかな日々を重ねていきたいものです。

悠ゆうのホームページでは、毎月の活動予定表、広報誌マン

ボウ、通所案内や活動中の通所者様の様子を掲載しています。

当院以外の病院を受診されている方からも、ホームページを

見て通所を希望され、ご利用に至った方もいらっしゃいます。

悠ゆうは、介護保険を使用しない医療デイケアなので介護保

険との併用が可能です。そういったメリットや新しい情報を発

信するべく、ホームページリニューアルの検討中です。

お楽しみに！

毎月、お誕生会はお花のアレンジメントと

ケーキでお祝いさせていただいております。

シャインマスカットケーキ、美味しそうです

美味しい芋煮と松茸ご飯を食べ

て、山形の秋を感じました。

おむすび、風船、ボール等、

いろんな形や素材の物品を転がしました。

送迎車の車窓から(*^-^*)

綺麗な景色が楽しめます。

定期的に爪切り

など整容のお手

伝いをしていま

午前：おむすびころりんゲーム

午後：悠ゆう恒例 まり入れ

悠ゆう特製

手作りちらし寿司

はつらつ体操の答え：①モヤシ・ケイト②マクラ・ゴボウ③ココア・ビール④タイソウ・シリトリ

地域医療連携室  ６３１－２３１５ 悠ゆう  ６３１－２３３４  まで                       

どうぞ お気軽にお問い合わせ下さい。 


