
精神科デイケア　エスポワール　全体プログラム　（2023年　2クール　1か月目）

アドバンス ガーデニング 調理 調理 WRAP W-フォローアップ

ジョブ 振り返り 自分発見 自分発見 ヘルスケア CBGT

ナイト

アドバンス 相談・面談 セルフリサーチ リラクゼーション デイワーク 作業ワーク グループトーク WRAP W-フォローアップ

ジョブ 振り返り 解決ワーク シネマくらぶ シネマくらぶ 自分発見 自分発見 ヘルスケア CBGT

ナイト

アドバンス 作業ワーク グループトーク デイワーク リラクゼーション WRAP W-フォローアップ

ジョブ 企画会議 企画会議 自分発見 自分発見 ヘルスケア CBGT

ナイト

アドバンス 相談・面談 SST リラクゼーション デイワーク 作業ワーク セルフケア シネマ シネマ WRAP W-フォローアップ

ジョブ 振り返り 企画会議 ナビ作り 企画会議 自分発見 自分発見 自分発見 自分発見 ヘルスケア CBGT

ナイト

アドバンス 相談・面談 SST

ジョブ 振り返り 自分発見

ナイト お楽しみ会

休み

個人プログラム 音楽鑑賞

個人プログラム アロマ カラオケ

ミーティング机上ゲーム
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デ
イ
ケ
ア
交
流
会

switch
スポーツ

昼食提供時間・個人時間　12：00～13：30 夕食提供時間・個人時間　18：00～19：00
精神科デイケアエスポワール　　　℡ 023-625-7141

人数限定（クローズ）のプログラム
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２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

休み 休み

個人プログラム
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頭の体操 おやつ作り
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クリエイティブ リラックスタイム

7月
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午後 午前 午後

3日 4日 5日 6日 7日 8日

土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

おしらせ
・プログラム変更することがあ

ります。ご了承ください。

・７月１７日はお休みです


