
健康○×クイズ 《糖尿病》 

 

  問題 

  Ｑ1  親族に糖尿病が多い場合、注意が必要だ 

  Ｑ2  インスリンが多すぎておこる病気だ 

  Ｑ3  尿の量が多くなり、とてものどが渇く 

  Ｑ4  ヘモグロビン A1c で先の血糖値が予測できる 

  Ｑ5  腎症をとらえるため尿蛋白の有無を調べる 

   

答え  

  Ｑ1（〇）Ⅰ型は遺伝によるインスリン欠乏性の糖尿病です 

  Ｑ2（✕）肥満など生活習慣に伴うインスリン抵抗性のⅡ型糖

尿病が９割を占めます 

  Ｑ3（〇）脱水症状と口渇状態を引き起こします 

  Ｑ4（✕）過去 1～2 か月間、血糖が高値傾向で無かったかを

調べます 

  Ｑ5（〇）糖尿病性腎症が人工透析の原因第１位です 早期

発見・早期治療を！ 

 


