
精神科デイケア　エスポワール　全体プログラム　（2022年　１クール　2か月目）

アドバンス WRAP W-フォローアップ

ジョブ ヘルスケア CBGT

ナイト

アドバンス 振り返り SST 調理実験 作業ワーク グループトーク1 デイワーク リラクゼーション WRAP W-フォローアップ

ジョブ プレゼン 解決ワーク 自分発見 調理話し合い 自分発見 自分発見 シネマくらぶ シネマくらぶ ヘルスケア CBGT

ナイト

アドバンス 振り返り SST デイワーク 舞ちゃん企画 作業ワーク グループトーク２ デイワーク リラクゼーション WRAP W-フォローアップ

ジョブ 企画会議 企画会議 自分発見 調理準備 調理実習 振り返り 企画会議 自分発見ワーク ヘルスケア CBGT

ナイト

アドバンス 振り返り スタッフ企画 スタッフ企画 作業ワーク グループトーク2 リラクゼーション WRAP W-フォローアップ

ジョブ 自分発見 自分発見 企画会議 企画会議 企画会議 自分発見ワーク ヘルスケア CBGT

ナイト

アドバンス 振り返り SST シネマ シネマ

ジョブ ナビ作り 企画会議 グループトーク 企画会議

ナイト 人数限定（クローズ）のプログラム

昼食提供時間・個人時間　12：00～13：30 夕食提供時間・個人時間　18：00～19：00
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感染状況により、プログラムが変更に

なる場合があります。ご了承下さい。


